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Day Hospital oncologico. Alcune donne indossano la cuffia salvacapelli durante la chemio. Con loi

Il casco gelido
che salva i capelli

delle donne
dalla chemio

L’Associazione Esa

e le famiglie Dalla Bona
donano una seconda
«dignicap» al Civile

Generosita

Anna Della Moretta
a.dellamoretta@giornaledibrescia.it

m «Non per essere bella, ma
normale. Sentirti te stessa an-
che con la malattia e ricono-
scerti quando ti guardi allo
specchio». Lo afferma con un
flebile sorriso una delle molte
pazienti che si sottopone a
chemioterapia al Day Hospi-
tal oncologico dell’Ospedale
Civile.

E importante, mantenere
la propria dignita. Ed e possi-

bile, grazie al casco della «di-
gnicap» perché, raffreddan-
dolatesta durantelachemio-
terapia, salva i capelli e aiuta
la donna a curare la malattia,
restando persona.

La chemio senza parrucca
non é una novita per il Civile
dove, all’inizio del 2016, & en-
tratain funzionela prima «di-
gnicap». Ora raddoppia, con
una seconda macchina, fa-
cendo del Civilel'unico ospe-
dale pubblico inItalia ad ave-
re due macchine, per quattro
postazioni, per sedute com-
pletamente gratuite.

Generosita. Entrambe, sono
state donate dall’Associazio-
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1 donatori.

La «dignicap» e stata donata
all'Ospedale Civile
dall'Associazione Esa,
educazione alla salute attiva
presieduta da Nini Ferrari e
dagli eredi delle famiglie di
Giovanni, Eugenio e Graziella
Dalla Bona. Si tratta del
secondo macchinario
«dignicap» che viene donato al
Civile da Esa.

I protagonisti.

Alla presentazione della
seconda «dignicap» al Civile
erano presenti Ezio Belleri,
direttore generale Asst Spedali
Civili, Alfredo Berruti, direttore
Oncologia, Edda Simoncini,
responsabile Breast Unit, Nini
Ferrari, presidente Esa, Cristina
Wiihrer, oncopsicologa e Luigi
Zampaglione, notaio in Brescia,
oltre ad alcuni discendenti delle
famiglie Giovanni Eugenio e
Graziella Dalla Bona.

-
ro, la coordinatrice Elisabetta Conti

ne Esa, educazione alla Salu-
te attiva presieduta, da dieci
anni al fianco delle donne,
con un impegno particolare
sulla prevenzione in giovane
eta, quando le persone non
sono ancora entrate nei pro-
grammi di screening della sa-
nita pubblica. Laseconda «di-
gnicap» - 60 mila euro circail
costo complessivo dellamac-
china - & stata acquistata gra-
zie ad un generoso contribu-
to della famiglia Dalla Bona.
Ad ora, sono state 115 le
donne che hanno usato «di-
gnicap», con buoni risultati,
dal momento che il 60% non
ha perso i capelli e I'11% ha
avuto una caduta parziale du-
rante la chemioterapia.

Solo per tumore al seno. «Per
ora funziona solo per la che-
mio usatain donne con tumo-
re al seno, ma non si escludo-
no altre indicazioni» ha spie-
gato ieri al Civile Alfredo Ber-
ruti, annunciando un allunga-
mento fino alle 18 degli orari
di apertura del Day Hospital
perdarerispostaad unnume-
ro crescente di pazienti. L' ora-
rio dovrebbe essere operati-
vo da gennaio, con l'avvio
dell'utilizzo della seconda «di-
gnicap».

La scelta. Edda Simoncini &
entratanelmerito dellascelta
delle pazienti che possonoin-
dossare la «dignicap»: «Solo
donne che sono sottoposte a
trattamento chemioterapico
adiuvante  post-chirugico.
Ogni caso, tuttavia, € un caso
ase elavalutazione viene fat-
ta dagli specialisti, tenendo
conto, perd, cheifastidi, in ge-
nere, si limitano ad una lieve
cefalea e al freddo, perché il
cuoio capelluto per qualche
oraviene tenuto ad una tem-
peratura intorno ai 3-5 gra-
di». /7

Diabete, test gratuiti
per la glicemia
alla Poliambulanza

Salute

Fino al 20 novembre
su iniziativa
dell’ospedale

e di Federfarma

m Test gratuiti della glicemia e
questionari valutativi, per una
settimana, in 178 farmacie di
Brescia e provincia: & la princi-
pale iniziativa che Federfarma
Bresciahamesso in campo per
lagiornatanazionale del diabe-
te. Il check-up, proposto fino
al 20 novembre, ha anche uno
scopo di ricerca: «L'obiettivo
di questo studio - ha detto
Chiara Marfurt, referente del
tavolo di focus group peril dia-
bete - & stimolare I'intervento
precoce, riducendo cosi la sof-
ferenza del paziente e i costi
per la sanita».

L’azione si inserisce in un
pitampio percorso direte e co-
noscenza sanitaria creato da
Federfarma Brescia insieme a
Fondazione Poliambulanza.
Proprioall'interno dell'ospeda-
le di via Bissolati da oggi e alle-
stita la mostra «La farmacia ie-
ri, oggi e domani», che da un
anno l'associazione dei farma-
cisti, in occasione del suo set-
tantesimo, sta portando in tut-
ti i comuni della provincia.

«Oltre a far conoscere I'evo-
luzione della farmacia nel cor-
so del tempo, questa esposizio-

Via Bissolati. L'Istituto ospedaliero
Fondazione Poliambulanza

ne delinea il ruolo del farmaci-
sta, quello cioe di collante tra
paziente e ospedale», ha spie-
gato la presidente di Federfar-
ma Brescia Clara Mottinelli.
Concettoribadito dal presiden-
te dell'Ordine dei farmacisti di
Brescia Francesco Rastrelli,
chehasottolineato come «ifar-
macisti non siano solo dispen-
saridi farmaci e abbiano acqui-
sito unruolo determinante nel-
la gestione della cronicita, so-
prattutto dopo la riforma sani-
taria regionale».

Un tema, quello del diabete,
molto sentito in Poliambulan-
za: «Ognimese - hacommenta-
to il direttore sanitario Walter
Gomarasca, affiancato da Re-
nato Candrina e Francesco
Greco dell'Unita di Diabetolo-
gia - visitiamo almeno trecen-
to diabetici e ogni anno cisono
circa cento nuovi casi». // C.D.

Addio a Virginio Moreni:
era il decano della citta
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Aveva 105 anni. Virginio Moreni

m Al suo ultimo compleanno,
inmaggio, aveva coronato il so-
gnodiprenderelametropolita-
na. L’anno prima era arrivato
in centro conil trenino. E quel-
lo prima ancora conuna Ferra-
ri California. Parenti e amici co-
noscevano bene la sua passio-
ne per i mezzi di trasporto e
ogni anno cercavano diaccon-
tentarlo. Virginio Moreni, il de-
cano della citta, era circondato
da un grandissimo affetto. An-
che ieri, quando si & spento
all’eta di 105 anni.

I funerali saranno celebrati
domani alle 10.30 nella cap-
pellainterna della Rsa Arici Se-
ga. //
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SEGRATE (M), BUSTO ARSIZIO (VA), BRAONE (BS), ROVATO (BS), LONATO DEL GARDA (BS), SAN MARTINO SICCOMARIO (PV), CRESPIATICA (LO), VAREDO (MB).
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